Juni maned byder pa masser af alternativ
treening i Sgllergd Svemmeklub

Sellerad Svemmeklub har fokus pa bade krop, psyke
og motivation.

I denne maned bestar eliteholdets treening af flere
treeningspas pa land — udenders — sasom fodbold,
rundbold, ultimate og mange flere sportsgrene.

Om lerdagen bliver svemmerne ikke blot testet fysisk,
men ogsa psykisk, da treeningen foregar pa Vedbaek
Strand i 15grader varmt vand — det kreever sin mand
at komme i vandet kl. 08 om morgenen i de grader.

Sendag d. 6/6 bed treeningen pa noget helt andet — 20
svemmere og treenere var samlet 1 Hillergd til "krig”.
Halvdelen til lasergame og resten til paintball — begge
“krige” foregik i et vildt tempo, hvor svemmerne
forbreendte mere end 1000kcal og trods mange bla
meerker, var humeret i top hele dagen — en super
oplevelse for alle deltagere.
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Slaget er maske tabt, men krigen er ikke...©

e # a



